
2 Di Schwendtag 1 Fr Zentrumstag 6 Sa Neumond 1 Fr Samhain / Neumond

3 Mi Schwendtag 2 Sa Zentrumstag 7 So Portaltag 5 Di Zentrumstag

4 Do Schwendtag 3 So Zentrumstag 8 Mo Portaltag 6 Mi Zentrumstag

5 Fr Portaltag 4 Mo Zentrumstag 19 Fr Schwendtag 7 Do Zentrumstag

11 Do Neumond 5 Di Zentrumstag 21 So Vollmond 8 Fr Zentrumstag

13 Sa Portaltag 6 Mi Zentrumstag 22 Mo Schwendtag 9 Sa Zentrumstag

16 Di Portaltag 7 Do Zentrumstag 27 Sa Portaltag 10 So Zentrumstag

18 Do Schwendtag 8 Fr Zentrumstag 28 So Schwendtag 11 Mo Zentrumstag

21 So Portaltag 9 Sa Zentrumstag 29 Mo Portaltag 12 Di Zentrum-/ Schwendtag

24 Mi Portaltag 10 So Neumond 13 Mi Zentrumstag

25 Do Vollmond 13 Mi Schwendtag 1 Do Schwendtag 14 Do Zentrumstag

14 Do Schwendtag 4 So Neumond 15 Fr Vollmond / Zentrum

3 Sa Portal-/Schwendtag 15 Fr Portal-/Schwendtag 15 Do Portaltag 16 Sa Zentrumstag

4 So Portaltag 16 Sa Portaltag 17 Sa Schwendtag 17 So Zentrumstag

5 Mo Portaltag 17 So Portaltag 19 Mo Vollmond/BlueMoon²/Portal18 Mo Zentrumstag

6 Di Portal-/Schwendtag 18 Mo Portaltag 21 Mi Schwendtag 19 Di Zentrumstag

7 Mi Portaltag 19 Di Portaltag 22 Do Schwendtag 20 Mi Zentrumstag

8 Do Portal-/Schwendtag 20 Mi Ostara / Portaltag 26 Mo Lammas / Portaltag 21 Do Zentrumstag

9 Fr Neumond / Portaltag 21 Do Portaltag 27 Di Portaltag 22 Fr Zentrumstag

10 Sa Portaltag 22 Fr Portaltag 29 Do Schwendtag 23 Sa Zentrumstag

11 So Portaltag 23 Sa Portaltag 24 So Zentrumstag

12 Mo Portaltag 24 So Portaltag 3 Di Neumond / Portaltag 30 Sa Portaltag

16 Fr Imbolc / Schwendtag 25 Mo Vollmond / MoFi 9 Mo Portaltag

18 So Zentrumstag 29 Fr Schwendtag 14 Sa Portaltag 1 So Neumond / Portaltag

19 Mo Zentrumstag 17 Di Portaltag 2 Mo Portaltag

20 Di Zentrumstag 3 Mi Portaltag 18 Mi Vollmond / MoFi 3 Di Portaltag

21 Mi Zentrumstag 6 Sa Portaltag 21 Sa Schwendtag 4 Mi Portaltag

22 Do Zentrumstag 8 Mo Neumond / SoFi 22 So Mabon / Schwend/Portal 5 Do Portaltag

23 Fr Zentrumstag 11 Do Portaltag 23 Mo Schwendtag 6 Fr Portaltag

24 Sa Vollmond / Zentrumstag 14 So Portaltag 24 Di Schwendtag 7 Sa Portaltag

25 So Zentrumstag 19 Fr Schwendtag 25 Mi Schwendtag 8 So Sperrnächte / Portal

26 Mo Zentrumstag 22 Mo Portaltag 26 Do Schwendtag 9 Mo Portaltag

27 Di Zentrumstag 24 Mi Vollmond 27 Fr Schwendtag 15 So Vollmond

28 Mi Zentrumstag 27 Sa Portaltag 28 Sa Schwendtag 19 Do Portaltag

29 Do Zentrumstag 30 Di Portaltag 30 Mo Portaltag 21 Sa Yule / Rauhnächte

22 So Portaltag

Neumond (Dunkelmond) 3 Fr Schwendtag 2 Mi Neumond / SoFi 27 Fr Portaltag

* Nach innen gerichtet 5 So Portaltag 3 Do Schwend- / Portaltag 30 Mo Neumond/BlackMoon³/Portal

* Erhöhte Sensitivität 8 Mi Neumond 6 So Schwendtag

* Rückzug & Reflexion 10 Fr Schwendtag 8 Di Portaltag Schwendtage

* Basenbad wirkt stärker 11 Sa Portaltag 11 Fr Schwend- / Portaltag * Nichts Neues beginnen

* Meditation 18 Sa Portaltag 17 Do Vollmond / Fast-MoFi * Altes abschließen

19 So Portaltag 21 Mo Portaltag * Aufräumen

Zunehmender Mond 22 Mi Schwendtag 22 Di Portaltag * Ausmisten

* Gute Gewohnheiten beginnen 23 Do Beltane / Vollmond 23 Mi Portaltag * Entsorgen

* Neue Dinge lernen 25 Sa Schwendtag 24 Do Portaltag * Haarentfernung

* Vitalstoffe auffüllen 26 So Portaltag 25 Fr Portaltag * Unkraut rupfen

* gute Zeit für Massagen 30 Do Portaltag 26 Sa Portaltag

* alles Pflegende wirkt jetzt besser 27 So Portaltag Portaltage

6 Do Neumond 28 Mo Portaltag * Keine Kraftakte

Vollmond 16 So Portaltag 29 Di Portaltag * Hohe kosmische Energie

* Nach außen gerichtet 17 Mo Schwendtag 30 Mi Portaltag * Innehalten

* Kraftvolle Energie 18 Di Portaltag   ³ 2. Neumond innerhalb eines Monats * Reflexion

* Kristalle aufladen 20 Do Litha   ² 3. von 4 Vollmonden in einer Jahreszeit * Visionen entwickeln

* BodyWork (z.B. Yoga / Pilates) 22 Sa Vollmond * Projekte starten

* Meditation 30 So Schwendtag * Meditationen

Abnehmender Mond Zentrumstage

* Gewohnheiten ablegen Jahreskreisfeste * 20 Tage am Stück

* Ausmisten & Aufräumen * Veränderungen im Jahreslauf * Das "Herz" des Maya-Kalenders

* Körper entgiften * Das Leben & die Natur feiern * Verbindung von "Himmel & Erde"

* Haarentfernung * Rückverbindung mit der Natur * Hohe, transformierende Energie

* Unkraut rupfen * Orientierung & Kraft gewinnen * Heilungsprozesse laufen schneller

* Perfekt für Chakra-Arbeit

F  r  e  q  u  e  n  z  e  n  D  e  s  L  e  b  e  n  s  .  d  e

Kalender der Frequenzen 2024
Januar März Juli

Oktober

November
Eintrag Mondfeste nach Mondberechnung. Feste Tage im Sonnenkalender sind: Imbolc 2.2. * Beltane 30.4./1.5. * Lammas/Lughnasadh 2.8. * Samhain 31.10./1.11.

Februar

April

Mai

Juni

August

September

Dezember

MoFi=Mondfinster. / SoFi=Sonnenfinster.


