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Komme gerne in einen der beiden DezemberMagie-Kandle (Telegram & WhatsApp). um dir - ab dem
8. Dezember - deine Sperrndchte-Meditation herunterzuladen. Im Kanal erhdaltst du taglich vom 8. bis
21. Dezember eine kleine Erinnerung & Hinweise zur aktuellen Sperrnacht auf dein Handy.

Doch auch nach dem 21. Dezember wird es im DezemberMagie-Kanal nicht sfill. Denn der

21. Dezember markiert nicht nur das Ende der Sperrnachte, sondern auch den Beginn der
Vorbereitungszeit der Rauhndachte.

Zu den Rauhndchten wird es im Kanal ebenfalls ein Workbook, eine Meditation und die tdgliche
Begleitung bis zum 6. Januar geben.

Also... Einfach schnell reinhUpfen, damit du die DezemberMagie voll auskosten kannst!

Link zu DezemberMagie im Telegram-Kanal

Link zu DezemberMagie im WhatsApp-Kanal

Damit dieses Ql)oikbock schmal Bledt..

...habe ich ein paar Infos auf meiner Internetseite ,,geparkt*.

Diese Infos findest du auf Sperrndchte Workbook Bonus

Wann immer ich mich auf die zusatzlichen Infos aus obigem Link beziehe, habe ich dies mit einem
Herzchen  markiert.

MW viel @WMW/

PS: Solltest du Fragen oder Anregungen haben, melde dich gerne bei mir!
Alle Kontaktdaten findest du auf meiner Internetseite ¥
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https://t.me/DezemberMagie
https://whatsapp.com/channel/0029Va8GMNpDZ4LfOeE3tx3h
https://frequenzendeslebens.de/sperrnaechte-workbook-bonus/
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Vielleicht hast du in den lefzten Jahren schon von den Rauhndchten gehort. Oder sie sogar
schon mal fUr dich genutzt. Die Sperrndchte sind weit weniger bekannt als die Rauhndchte. In
den Rauhndchten geht es vorrangig darum, sich auf das neue Jahr vorzubereiten. Visionen &
Ziele zu finden. Oftmals werden auch Orakelkarten furs kommende Jahr befragt.

Die Sperrnachte hingegen beschaftigen sich mit dem sich zu Ende neigenden Jahr.

%&@W@@M@&Wﬁm?

Urspringlich wurden in den Sperrndchten die landwirtschaftlichen Gerate gereinigt und
wegge“sperrt”, da sie in den Wintermonaten nicht bendtigt werden. Damit wurde auch
gleichzeitig eine Zeit eingeldutet, die mehr im Haus stattfand und unweigerlich damit
einherging, sich auch mit dem sich zu Ende neigenden Jahr zu beschdaftigen und Bilanz zu
ziehen.

o gl duw die cgﬂ/mmc%t@ Ve dich

Du kannst die Zeit der Sperrndchte fUr dich nutzen, um (schon vor den Rauhndchten) in die
Stille zu gehen. Du siehst dir im Laufe des Dezembers die vergangenen Monate nochmals
genavuer an, versuchst dich zu erinnern. Vielleicht mit Hilfe deines Kalenders und den Fotos auf
deinem Handy. Du tauchst ein in deine Erinnerungen, um Wachstumschancen fUr dich zu
erkennen und zu sehen was super gelaufen ist und im nachsten Jahr als ,Startkapital* dienen
kann.

Wann immer ich auf den Monatsseiten Bezug auf die Rauhnachte nehme, meine ich damit die
Rauhndchte des letzten Jahres. Solltest du die Rauhndchte da noch nicht fir dich genutzt
haben, kannst du diese Fragen auslassen und dir dort vielleicht etwas anderes zum passenden
Monat notieren.

e foch, it dev Jetavfvand pus Tag?

Das ist eine absolut berechtigte Frage! Hier ist von wenigen Minuten pro Tag bis hin zu mehr als
einer Stunde taglich naturlich alles mdglich. Es liegt ganz bei dir!

Qie geht es jetyt weiten? Qas brauchst du?

lch mdchte es hier gerne vollkommen unkompliziert fUr dich machen. So brauchst du nur dieses
Workbook in ausgedruckt, eine feuerfeste Schale (z.B. ein Aschenbecher), Streichholzer oder
ein Feuerzeug, einen Stift.

Sehr hilfreich, um sich nochmal an die vergangenen Monate zu erinnern, sind naturlich dein
Kalender und vermutlich auch die Fotos auf deinem Handy. Vielleicht hast du auch
Eintrittskarten oder dhnliches aufboewahrt, die dir dabei helfen, dein Jahr zu ,,rekonstruieren*.
Optional kannst du dir deine liebsten Tarot- oder Orakelkarten ¢ bereitlegen.

Wenn du es dir in der dunklen Zeit gerne mit einer Kerze gemutlich machst, dann brauchst du
auch diese noch.

Vor Beginn der Rauhndchte werden Wohnung oder Haus energetisch gereinigt. Wenn du dies
schon im Rahmen der Sperrndchte machen mochtest, bendtigst du ein P&dckchen normales
Speise-Salz und ein paar Twist-Off-Glaser (z.B. leere, gespulte Gurkengldser) entsprechend der
Anzahl deiner RGume, um reinigende Salz-Glaser herzustellen.

Solltest du schon Ubung in der energetischen Reinigung haben und dafir z.B. RGucherwerk,
&therische Ole oder eine Klangschale nutzen, dann stelle dir diese Sachen bereit. Das Salz
kannst du, wenn du mochtest, zusétzlich nutzen.

Du mdchtest noch weitere Dinge fur die Sperrndchte nutzen? Infos findest du im Bonus-Link e
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Da die Sperrndchte am 8. Dezember beginnen, kannst du erste Dezember-Woche prima dafor
nutzen, dir die Dinge bereitzulegen, die du fUr die Sperrndchte-Zeit nutzen méchtest. Vielleicht

mochtest du dir daflr eine Box zusammenstellen ¢

7. bis f) @W&,

Als Vorbereitung bietet sich Folgendes an:
o Foto-Ordner auf dem Handy ausmisten
o Fotos der letzten Monate auf dem PC suchen
o Die berUhmte , Chaos-Schublade” aufrdumen, um Erinnerungssticke der letzten
Monate wieder zu finden. Du hast so eine Schublade nichte Dann vielleicht eine Kiste,
Fensterbank, Ecke auf der KUchenarbeitsfldchee Du hast wirklich keine ,,Chaos-Stelle*¢
Ich bin schockiert! Bitte melde dich bei mir und sage mir, wie du das geschafft hast!
o Energetische Reinigung (z.B. mit den Salz-Glasern)
Falls du den Sperrndchten etwas mehr Zeit widmen mdchtest, kannst du dir fUr diese Zeit auch
zusétzlich ein Notizbuch oder Tagebuch besorgen.

Kurz vornweg: Solltest du schon eine gute Technik zur energetischen Raumreinigung fur dich
gefunden haben (z.B. Rduchern, atherische Ole verdampfen oder Klangschalen), dann nutze
gerne diese Mdglichkeit, um deine RGume energetisch zu reinigen.

Mit den Rauhnd&chten wird oftmals das Rduchern verbunden. Es hat eben etwas Mystisches
und passt deshalb besonders gut zu den Sperr- und Rauhndchten. Solltest du rduchern wollen
und dafur eine Anleitung bendtigen, findest du einen YouTube-Link im Sperrndchte-Bonus &
Doch nicht fUr jeden Menschen ist Rduchern geeignet. Wenn kleine Kinder mit in den RGumen
leben, wirde ich grundsatzlich vom Rduchern abraten. Doch gibt es natirlich auch andere
GrUnde, die dich davon abhalten k&nnten zu rGuchern (z.B. allergisches Asthma).

Allerdings musst du deshalb weder die Sperrnachte noch die Rauhnachte ausfallen lassen, nur
weil du nicht rauchern kannst oder mochtest!

lch mdéchte dir hier eine eher unbekannte, einfache, schnelle und obendrein sehr gunstige
Methode zur energetischen Raumreinigung vorstellen. Die Salz-Glaser.

Denn grundsdatzlich ist die energetische Reinigung wdhrend der Rauhndchte schon essenziell
und auch wdéhrend der Sperrndchte wirde ich diese Méglichkeit nicht missen wollen.

Wenn du also Neuling im Bereich der energetischen Raumreinigung bist, empfehle ich dir die
Reinigung per Salz-Glaos.

Dazu bendtigst du die oben genannten Twist-Off-Glaser, das Salz und etwas Wasser.

Du fullst in jedes Glas 1 - 2 Essléffel Salz, gibst etwa so viel Wasser hinzu, bis das Salz doppelt so
hoch mit Wasser bedeckt ist, wie das Salz im Glas hoch ist. Dann stellst du pro Raum ein Salz-
Glas auf. Die Salzglaser kannst du wdhrend der gesamten Rauhndchtezeit stehen lassen. Das
Wasser verdunstet langsam und das Salz , krabbelt” an den Glaswé&nden hoch.

Wichtig! Die Glaser nicht in Schlafrdumen stehen lassen, wdhrend jemand dort schlaft. Also
morgens hinstellen und abends in einen anderen Raum bringen.

Nach den Sperr- bzw. Rauhndchten kannst du die Gldser selbstverstandlich weiter nutzen um
deine RGume energetisch zu reinigen.

Spule dazu — wenn das Wasser vollstdndig verdunstet ist — die Glaser vollstdndig mit heiBem
Wasser aus und befUlle sie danach wieder neu. Achte beim Reinigen darauf, dass du mdglichst
wenig Kontakt mit dem angetrockneten Salz hast. SchlieBlich hat das Salz all das
aufgenommen, was es in deinen RGumen zu reinigen gab
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OQ. by 7. @WQ/I/

Am 8. Dezember um 24 Uhr starten die Sperrndchte. Eine Sperrnacht dauert immer von 24 Uhr
bis 23.59 Uhr des darauffolgenden Tages. NatUrlich musst du nicht mitten in der Nacht
beginnen. Du kannst dir einfach, im Laufe des nachfolgenden Tages all die Dinge notieren,
die dir zu dem entsprechenden Monat einfallen. Als kleine Hilfestellung findest du nachfolgend
jeweils zwei Seiten, fur je einen der vergangenen Monate dieses Jahrs, mit Fragen und Platz fur
deine Notizen.

Ein Sperrn&chte-Loslass-Ritual findest du im Bonus e
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Of)/ OQ. @W&z, *7 cgp/wwﬂmc%t * OQamaaxz,

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Familie,
Wurzeln, innere Klarheit, Wesentliches & Unwesentliches unterscheiden, Ausdauer, Struktur, Ordnung?
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Of)/ OQ. @W&z, *7 cgp/wz/mm%t * OQamaaxz,

Welchen Traum hatte ich in der ersten Rauhnacht (24./25. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der ersten Rauhnacht gezogen?2 Welche Energien
& Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Januar widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem Januar unterstutzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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0010, Degember * Q. Fhevnacht * Febuian

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Beistand
von Menschen oder Gottlichem, gefundene Antworten auf dringende Fragen, innere Stimme, Echtheit,
Freiheit, Neue-Wege-Gehen, gegenseitige Toleranz, Idealismus, Ideenreichtum?
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00,70 @W@b 9 c?/wvmac%t * Stebruan

Welchen Traum hatte ich in der zweiten Rauhnacht (25./26. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zweiten Rauhnacht gezogen2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Februar
widergespiegelte Konnten sie mich in meinem Februar unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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70,/77. @W@z/ * 5 c?/mmacﬁt *d%a/%

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Freude,
Herzenswinsche/-themen/-verbindungen, MitgefUhl, Spiritualitat, Hingabe?
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70./77. @W@z/ 3 c?/mmacﬁt *d%a/%

Welchen Traum hatte ich in der dritten Rauhnacht (26./27. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realit&t
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der dritten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Marz
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Mdarz unterstUtzene

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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11/19. Degember * . Spennacht * uil

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Stolpersteine bewdltigen, Loslassen, Neubeginn, Neue Gewohnheiten, Willenskrafte
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11/19. Degember * . Spennacht * uil

Welchen Traum hatte ich in der vierten Rauhnacht (27./28. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der vierten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem April
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem April unterstUtzene

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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79/73. @W&z, * 8. Ghevunadht * Mac

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Lebensfreude, Genuss, Harmonie, liebevolle Achtsamkeit, Eigenverantwortung, (Selbst-)Liebe, in sich
ruhen, Freundschaft, Partnerschaft, Sinnlichkeit, Vertrauen?
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79/73. @W&z, * 8. Ghevunadht * Mac

Welchen Traum hatte ich in der fUnften Rauhnacht (28./29. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realitét
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der fUnften Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Mai widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Mai unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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15./74. @W@o “0. 577@%@%& *OQcmo'

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Leichtigkeit,
Austausch, Kommunikation, Interaktion, Lernféhigkeit, Vielseitigkeit, Lebensfreude, Abwechslung,
kérperliche und geistige Bewegung, Lockerung von Blockaden, Loslassen?
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15./74. @W@o “0. 577@%%& *OQcmo'

Welchen Traum hatte ich in der sechsten Rauhnacht (29./30. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realit&t
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der sechsten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnete Haben sich diese Themen in meinem Juni widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Juni unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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74./; 7. @W&z, * 7 cgp/wz/macﬁt *OQ“&

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Neue
Wege, seelische Verwurzelung, Seele, GefUhl, Intuition, emotionales Gleichgewicht, Nestwdrme,
Empfindsamkeite
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74./; 7. @W&z, * 7 cgp/wz/macﬁt *OQ“&

Welchen Traum hatte ich in der siebten Rauhnacht (30./31. Dezember 2022)2 Ist der Traum Realit&t
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der siebten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Juli widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem Juli unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Glick &
Gesundheit, Freunde & Familie, Herzenswdrme, Ausdruckskraft, pralles Leben, Vitalitét, Lebensfreude,
Lebenskraft, Vitalitét & Selbstermé&chtigung?
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Welchen Traum hatte ich in der achten Rauhnacht (31. Dezember 2022 / 1. Januar 2023) 2 Ist der Traum
Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der achten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem August
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem August unterstUtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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10./7/. @W&z, * 0. csﬂ/mmacﬁé * cgpe/ztwmg&b

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Inneres
Licht, Wunscherfullung, Balance, Sein genieBen, Kommunikation & Interaktion, Kompetenzen, Lernen?
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10./7/. @W&z, * 0. csﬂ/mmac%é * CS%/M%%

Welchen Traum hatte ich in der neunten Rauhnacht (1./2. Januar 2023)2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der neunten Rauhnacht gezogen2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem September
widergespiegelte Konnten sie mich in meinem September unterstGtzen?2

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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17/1F. Degember* 10. Sponnacht * Ohtsber

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Schopfer-
kraft, Visionen, Achtsamkeit, Vertrauen, (Eigen-)Liebe, Eigenverantwortung, Genuss & Sinnlichkeit?
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17/1F. Degember* 10. Sponnacht * Ohtsber

Welchen Traum hatte ich in der zehnten Rauhnacht (2./3. Januar 2023)2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zehnten Rauhnacht gezogene Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Oktober
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Oktober unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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70&)/ 79. @W@z, * 77 c?/mmac%t * c/l@umg%

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Lebenssinn,
Manifestation, Innere Reifung, Mut zur Ver&nderung, Transformation, tiefe Selbsterkenntnis?
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70&)/ 79. @W&b * 77 c?/mmac%t * c/l@umg%

Welchen Traum hatte ich in der elffen Rauhnacht (3./4. Januar 2023) 2 Ist der Traum Realitdt geworden?
Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der elffen Rauhnacht gezogen? Welche Energien
& Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem November widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem November unterstutzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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10./90. Degember ™ 19. Fhewnacht * Deyembor

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegebene Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Erkenntnisse
aus dem Jahres-RUckblick, Lebenssinn, spirituelle Werte & Potentiale, (Ur-)Vertrauen in das was kommte
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10./90. Degember ™ 19. Fhewnacht * Deyembor

Welchen Traum hafte ich in der zwolften Rauhnacht (4./5. Januar 2023)2 Ist der Traum Realitét
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zwdlften Rauhnacht gezogen2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Dezember
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Dezember unterstUtzen?2

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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0 ,/97. @Ww * 73 CS”MM * Xbschlis & c/lfeagegwm

Ich danke dir sehr, dass du die Sperrndchte mit mir, meinen Ideen & Energien und meinem
Workbook verbracht hast!

Ich hoffe, dass diese 13 Tage & N&chte eine Bereicherung fur dich waren!

Nun sind die Sperrnéchte voruber. Doch schon heute Abend beginnt die Vorbereitungszeit der
Rauhnachte. Diesen kannst du nun entspannt entgegengehen, denn einen groBen Teil der
Rauhnachts-Vorbereitungen hast du bereits in den Sperrndchten erledigt.

Das ist soooooo wundervoll! Du kannst stolz auf dich sein, dass du diese Tage, diesen Raum &
die Zeit fur dich genutzt hast!

Bedanke dich also von Herzen bei dir selbst, dafur, dass du dir diese Zeit geschenkt hast!
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Fleute it dev hingeste und dunkelite Jag des Jatnes
%W@M%ﬁ%ummywmm@@mm%@

wm vom Fehalten des U&WWZ&QM

das du div voustellen hannst!

Ohme dein. Fein
— dein Licht, wie auch deine Fehatten -
ware diese QUUelt nicht homplett!
QYergins daw niemals!

on %W alles Licbe P
dﬁﬁg@fa
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Noch ein paan gwgm}m lbschlius...

Welche ,Wunder" habe ich in diesem Jahr kreiert?

Welche tollen Menschen & Dinge sind in mein Leben getreten?

Was ist in meinem Leben das Kostbarste? Und habe ich dieser ,Kostbarkeit” genugend
Aufmerksamkeit geschenkt? Falls nicht, warum war das so?

Welche Komplimente habe ich in diesem Jahr bekommen?

Mit welchen drei Worten wirde ich mein 2023 beschreiben?

Bist du bereit fUr die Rauhn&chte?

Alles fUr die Rauhnd&chte findest im DezemberMagie-Kanal (Links auf Seite 2)
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Shequengen des Lebens

ANGELA KELLER
Schlesienring 13 * 61194 Niddatal

Gesundheitsberaterin (ALH)
HumanEnergetikerin
PsychoKinesiologin

www.FrequenzenDesLebens.de
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